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ทมีผู้วิจัยสนใจว่าคุณรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับข้อความต่างๆ เหล่าน้ี โปรดอ่านแต่ละข้อความอย่างตั้งใจและ

บอกว่าคุณรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับครอบครัว เพื่อน และบุคคลพเิศษ  

[หมายเหตุ : บุคคลพเิศษคอืบุคคลที่นอกเหนือจากครอบครัวและเพื่อน] 

กากบาท  X  ในช่อง  “1”  ถ้าคุณ ไม่เห็นดว้ยอย่างมาก กากบาท  X  ในช่อง  “5”  ถ้าคุณ ค่อนข้างเห็นด้วย 

กากบาท  X  ในช่อง  “2”  ถ้าคุณ ไม่เห็นดว้ย กากบาท  X  ในช่อง  “6”  ถ้าคุณ เห็นด้วย 

กากบาท  X  ในช่อง  “3”  ถ้าคุณ ค่อนข้างไม่เห็นด้วย กากบาท  X  ในช่อง  “7”  ถ้าคุณ เห็นด้วยอย่างมาก 

กากบาท  X  ในช่อง  “4”  ถ้าคุณ เฉยๆ   
 1 2 3 4 5 6 7 

1. มีบุคคลพิเศษที่คอยช่วย  หากฉันต้องการความช่วยเหลอืขึน้มา ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

2. มีบุคคลพิเศษที่สามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขกับฉันได้ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

3. ครอบครัวของฉันพยายามช่วยฉันจริงๆ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

4. ฉันได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลอืทางด้านจติใจจาก

ครอบครัวตามที่ฉันต้องการ 

❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

5. ฉันมีบุคคลพิเศษซึ่งเป็นผู้ที่ให้ความสบายใจจริงๆ แก่ฉัน ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

6. เพื่อนของฉันพยายามช่วยฉันจรงิๆ  ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

7. ฉันสามารถพึ่งพาอาศัยเพื่อนได้เมื่อมีปัญหาขึ้นมา ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

8. ฉันสามารถเล่าปัญหาของฉันใหค้รอบครัวฟังได้ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

9. ฉันมีเพื่อนผู้ซึ่งสามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขกับฉันได้ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

10. มีบุคคลพิเศษในชีวติที่คอยห่วงใยความรู้สกึของฉัน ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

11.ครอบครัวของฉันเต็มใจที่จะช่วยฉันในการตัดสินใจ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

12. ฉันสามารถเล่าปัญหาของฉันใหเ้พื่อนฟังได้ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

 

 

 

 


